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Projeto A escolha profissional de jovens estudantes (projeto de extensão) 

Descritivo Compreensão da orientação profissional como um campo de atuação tradicional na Psicologia Escolar Educacional. Discute a 
consciencialização de forma precoce dos jovens está relacionada relativamente à mediação das aprendizagens escolares, por 
considerar a escola como um espaço de socialização que oferece educação técnica e comportamental, sendo um ambiente 
propício e fundamental para se falar de escolhas profissionais. Promove a discussão do papel do psicólogo como um auxiliador 
da comunidade escolar (alunos, professores, gestão) na promoção de experiências do contexto real de trabalho que influenciam 
nas escolhas vocacionais dos jovens. 

Número de vagas 80 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Psicologia, Todos de Gestão e Negócios 

Carga horária 200 

Dias e horários Quarta-feira das 16:00 às 18:00 

Modalidade Presencial 

 

 

Projeto Alimentação em evidência: educação para escolhas alimentares conscientes (projeto de extensão) 

Descritivo Avaliação da compreensão da população em relação aos rótulos de alimentos: Será realizado um levantamento para verificar o 
nível de entendimento da população. Desenvolvimento de materiais didáticos e vídeos informativos: Serão produzidos materiais 
didáticos e vídeos de divulgação contendo informações claras e objetivas. Parceria com instituições: Será estabelecida uma 
parceria com instituições para implementar um programa de educação alimentar. Integração com a instituição de ensino 
superior: A IES (FPB) será envolvida no projeto, proporcionando suporte técnico e científico, além de possibilitar a participação 
de estudantes e professores na realização das atividades. Avaliação contínua. 

Número de vagas 65 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Design Gráfico, Todos da Ciências Biológicas e Saúde, Todos das Ciências Humanas, Direito, Todos da Comunicação e Artes,, 
Gastronomia 

Carga horária 200 

Dias e horários Quarta-feira das 15:00 às 17:00 

Modalidade Presencial 
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Projeto Ciência e saúde itinerante (projeto de extensão) 

Descritivo Promoção de ações educativas para o público interno da IES e externo acerca do reconhecimento e compreensão da literatura 
científica; elaboração de trabalhos científicos; manuseio de bases de dados e aplicação da saúde baseada em evidências. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos da Ciências Biológicas e Saúde, Psicologia 

Carga horária 120 

Dias e horários Quarta-feira das 09:00 às 12:00 

Modalidade Híbrido 

 

 

 

 

Projeto Corpore sano: abordagens multiprofissionais em práticas corporais na saúde do trabalhador no município de João Pessoa- PB 
(projeto de extensão) 

Descritivo Discussão de conceitos sobre saúde do trabalhador; Abordagem teórico-prática sobre a legislação, utilização e aplicabilidade 
das práticas corporais na saúde do trabalhador; Estudos das principais técnicas e abordagens terapêuticas; Avaliação 
multiprofissional em saúde do trabalhador; Realização de ações de promoção de saúde e bem estar na população de 
trabalhadores nos três níveis de atenção à saúde; Aplicabilidade dos métodos estabelecidos nos estudos das práticas corporais. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos Ciências Biológicas e Saúde, Psicologia 

Carga horária 120 

Dias e horários Quarta-feira das 09:00 às 12:00 

Modalidade Presencial 

 

 

 



 

 

 

 

 

Projeto Cozinha que educa e transforma (projeto de extensão) 

Descritivo A conceituação de gastronomia é ampla e diversa. Savarin (1995, p. 57), em sua obra “A fisiologia do gosto”, diz que 
“gastronomia é o conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem, na medida em que se alimenta”. O “Cozinha 
que Educa e Transforma!” ensina confeitaria básica, panificação e técnicas gastronômicas que são empregadas para o 
reaproveitamento de subprodutos que normalmente são jogados no lixo. Tem a intenção de construir uma rede comunitária na 
qual se estabeleçam diferentes relações pautadas em uma visão ampliada do contexto socioeconômico e na capacidade de 
compartilhamento de saberes que propiciem a empatia e a prática da cidadania. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Administração, Ciências Contábeis, Todos Turismo e Hospitalidade 

Carga horária 120 

Dias e horários Quarta-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade Presencial 

 

 

Projeto Empreende Mais (projeto de extensão) 

Descritivo Este projeto defende a qualificação e o estímulo ao empreendedorismo para nossos discentes, egressos e comunidade em 
geral, principalmente aos Micro e pequenos empreendedores. É um projeto que aposta na força do empreendedorismo para 
melhoria do cenário socioeconômico local. Será realizada semanalmente uma oficina de negócios com O MODEL BUSINESS 
CANVAS. Nosso público-alvo são graduandos e egressos da faculdade em geral e comunidade local. Será montada uma equipe 
com os próprios participantes do projeto para ajudarem na divulgação, além de manter a organização do projeto. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos da Ciências Biológicas e Saúde, Todos das Ciências Humanas, Direito, Publicidade E Propaganda, Jornalismo, 
Engenharia De Produção, Construção De Edifícios, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecânica, Engenharia Ambiental, 
Engenharia Civil, Todos de Gestão e Negócios, Todos TI e Computação,  Todos Turismo e Hospitalidade 

Carga horária 160 



 

Dias e horários Segunda-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade Presencial 

 

 

Projeto Saúde da comunidade (projeto de extensão) 

Descritivo Politica publica de atenção à saúde da criança. Metodologia da assistência a saúde aplicada a crianças sadios e com afecções 
prevalentes. Consultas de Puericultura realizada pelos Enfermeiros e Equipe Multidisciplinar. Doenças Prevalentes na Infância.  
Coleta e análise de dados. Estratégias de Prevenção a doenças na infância. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos da Ciências Biológicas e Saúde, Todos das Ciências Humanas, Direito 

Carga horária 180 

Dias e horários Quarta-feira das 09:00 às 12:00 

Modalidade Presencial 

 

 

Projeto Freireanos na FPB – 4ª edição (projeto de extensão) 

Descritivo O projeto surge como resposta à demanda de uma sociedade desumana, injusta e desigual e que precisa ser consciente de seu 
papel no que tange a cidadania. Nesse sentido, buscamos intervir na realidade a partir de atividades e vivências de ações 
educativas no âmbito da Faculdade Internacional da Paraíba - FPB, tendo o/a estudante como protagonista do processo na 
perspectiva de uma educação transformadora baseada na concepção das obras de Paulo Freire que alcançará a comunidade 
interna e externa do seu território de atuação. 

Número de vagas 100 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Design Gráfico, Arquitetura E Urbanismo, Design De Interiores, Todos das Ciências Biológicas e saúde, Todos das Ciências 
Humanas, Direito, Jornalismo, Publicidade E Propaganda, Construção De Edifícios, Engenharia Ambiental, Engenharia 
Mecânica, Engenharia Civil, Engenharia De Produção, Engenharia Elétrica, Marketing, Ciências Contábeis, Gestão Financeira, 
Logística, Gestão Comercial, Gestão Pública, Gestão De Recursos Humanos, Administração, Sistemas Para Internet, Ciência 
Da Computação, Análise E Desenvolvimento De Sistemas, Jogos Digitais, Sistemas De Informação, Gestão Da Tecnologia Da 
Informação, Gastronomia 

Carga horária 200 

Dias e horários Quarta-feira das 15:00 às 18:00 

Modalidade Presencial 



 

 

 

 

Projeto Liga acadêmica de Biomedicina (projeto de extensão) 

Descritivo Aperfeiçoamento; Divulgação; Qualidade de vida; Prevenção e promoção à saúde; Importância de realização de exames 
laboratoriais; Desenvolvimento de habilidades práticas e estímulo à pesquisa e inovação na área biomédica. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos das Ciências Biológicas e Saúde 

Carga horária 120 

Dias e horários Quarta-feira das 09:00 às 11:30 

Modalidade Presencial 

 

 

 

 

 

Projeto Nutrição 3.0: avaliando a  composição corporal e consumo de suplementos alimentares entre praticantes de musculação e 
crossfit em João Pessoa (projeto de extensão) 

Descritivo Este projeto visa avaliar a composição corporal de praticantes de musculação e crossfit na cidade de João Pessoa, investigar o 
consumo de suplementos alimentares por esses praticantes e, posteriormente, entregar cartazes com orientações nutricionais 
gerais. A ação busca promover a saúde e o bem-estar através da conscientização e educação nutricional. 

Número de vagas 100 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Nutrição, Educação Física - Licenciatura, Educação Física - Bacharelado, Educação Física, Psicologia 

Carga horária 150 

Dias e horários Quarta-feira das 15:00 às 17:30 

Modalidade Presencial 

 



 

 

 

 

 

Projeto Plantas medicinais: saúde em ação! (projeto de extensão) 

Descritivo A orientação sobre o uso de plantas medicinais na atenção básica à saúde é crucial para que a população compreenda as 
preparações adequadas, aplicações corretas e contraindicações relevantes. Essa informação previne riscos à saúde, 
promovendo o uso responsável das terapias naturais. A segurança no uso garante benefícios terapêuticos, evita efeitos 
colaterais e contribui para a preservação ambiental. O projeto visa orientar a população sobre a importância do uso responsável 
de plantas medicinais. O projeto atenderá usuários da rede pública de saúde e estudantes do ensino médio. O projeto é voltado 
a discentes de todos os Cursos de Graduação das áreas de Saúde. 

Número de vagas 65 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos da Ciências Biológicas e Saúde 

Carga horária 170 

Dias e horários Quarta-feira das 19:00 às 21:50 

Modalidade Presencial 

 

Projeto Primeiros socorros nas escolas (projeto de extensão) 

Descritivo Os "primeiros socorros na Escola" protegem a vítima contra maiores danos até a chegada de um profissional especializado. Tais 
procedimentos, muitas vezes, são fundamentais em situações de risco de vida, principalmente em escolas onde existem 
crianças. Vale salientar, ainda, que os primeiros socorros não substituem por completo a necessidade de um profissional da 
saúde, médico e/ou enfermeiro, mas é extremamente importante que haja esse primeiro atendimento e que professores e 
funcionários estejam preparados para situações de risco envolvendo alunos e até mesmo outros funcionários, devendo ter 
noções básicas de "primeiros socorros" para salvar vidas. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Todos da Ciências Biológicas e Saúde, Todos das Ciências Humanas 

Carga horária 160 

Dias e horários Quarta-feira das 15:00 às 18:00 

Modalidade Presencial 



 

 

Projeto Qualidade de vida para a população LGBTQIAPN+ no campus FPB João Pessoa-PB (QVIDA+ 5ª edição) (projeto de extensão) 

Descritivo Gênero e Sexualidade; Políticas Públicas, Saúde e Proteção Social da população LGBTQIAPN+; Comunicação; Qualidade de 
vida. 

Número de vagas 50 

Público-alvo (área do 
conhecimento/cursos) 

Design Gráfico, Design De Interiores, Arquitetura E Urbanismo, Todos da Ciências Biológicas e Saúde, Todos das Ciências 
Humanas, Direito, Jornalismo, Publicidade E Propaganda, Engenharia Ambiental, Engenharia De Produção, Engenharia 
Mecânica, Engenharia Civil, Engenharia Elétrica, Construção De Edifícios, Ciências Contábeis, Gestão De Recursos Humanos, 
Gestão Pública, Marketing, Logística, Administração, Gestão Comercial, Gestão Financeira, Sistemas Para Internet, Análise E 
Desenvolvimento De Sistemas, Sistemas De Informação, Ciência Da Computação, Gestão Da Tecnologia Da Informação, Jogos 
Digitais, Gastronomia 

Carga horária 200 

Dias e horários Quarta-feira das 15:00 às 17:00 

Modalidade Presencial 
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